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Dokumentation: Kennenlernen

Darstellung der Antworten der Teilnehmenden (TN) via Mentimeter auf folgende Fragen:
In welchem Bereich arbeiten Sie?
Wo ist ihr Hauptarbeitsort?
Wie haufig haben Sie in Ihrem Arbeitsalltag mit FeM zu tun?
Wie viel Erfahrung haben Sie mit der Reduktion von FeM?



Zusammensetzung der TN nach Bereichen

* TN kommen aus vielen verschiedenen Bereichen,
interdisziplinare Zusammensetzung

» Offene Fragen:

-~ * Welche Bereiche sollten noch (mehr) in das
* Interesse flir Vernetzung zum Thema FeM Netzwerk einbezogen/eingeladen werden/sind

bereichslibergreifend vorhanden bisher nicht beriicksichtigt?

e Guter Grundstein fiir weiteren Ausbau eines FeM- *  Wie kdnnen Betroffene besser in das FeM-
Netzwerks Netzwerk eingebunden werden?

Altenpflege Psychiatrie / Akut- Behindertenhilfe Kinder- und Schule Justiz / Gericht Rechtliche Beratung Heimaufsicht Behorden Sonstiges
psychiatrische krankenhaus Jugendhilfe Betreuung

Versorgung



Hauptarbeitsorte der TN

* Viele TN aus Leipzig

* Insgesamt aber gute
Verteilung der TN uber
alle Landkreise von
Sachsen




Prasenz von FeM Arbeitsalltag der TN

ein paar malim . . . ..
Jahr FeM sind ein prasentes Thema

im Arbeitsalltag vieler TN
taglich * nimmt man die Antworten der
TN zusammen, die angegeben
wéchentlich haben ,taglich, ,mehrmals
die Woche* oder
- mehrmals die _wochentlich® mit FeM zu tun

Woche . .

zu haben, machen diese uber

die Halfte der TN aus

monatlich




Erfahrungen der TN mit der Reduktion von FeM

wenig Erfahrung: grundlegende Kenntnisse

sehr wenig: kaum oder keine praktische
Erfahrung mit FeM-Reduktion

mittlere Erfahrung: regelmaBige Mitwirkung an
FeM-Reduktionsstrategien

| viel Erfahrung: umfassende praktische und
theoretische Erfahrung, Entwicklung individueller
Lésungen

sehr viel Erfahrung: Expertenwissen, langjGghrige
Praxis, Entwicklung/Implementierung von FeM-
Reduktionsstrategien

der groRen Prasenz von FeM
im Arbeitsalltag vieler TN steht
einem eher geringes Ausmal}
an Erfahrungen mit der
Reduktion von FeM gegenuber
» Diskrepanz bestatigt
Sinnhaftigkeit der
Grundung eines FeM-
Netzwerks
Einige TN haben Wissen und
Erfahrungen mit der
Reduktion von FeM, welche im
Netzwerk geteilt und
gesammelt werden konnten



Input: Aktuelle Situation

freiheitseinschrankender
MaRnahmen (FeM)




Definition und Formen von FeM

* FeM = alle MaRnahmen, die die (Fort-) Bewegungsfreiheit und/oder die
Freiheit zum selbststandigen Handeln einer Person einschranken und von
dieser nicht kontrolliert oder muhelos entfernt werden konnen

* Beispiele fur verschiedene Formen von FeM:
* Freiheitsentziehende Unterbringung

* Mechanische MalRnahmen: Fixierung, Isolation im Time-Out-Raum oder im eigenen
Zimmer, Bettgitter, Kayserbetten

* Festhalten
* Pharmakologische FeM

* versteckte MaRnahmen, wie z.B. das Wegnehmen von Kleidung und das Ausiiben von Druck
durch Verbote, Drohungen, permanente Uberwachung mit dem Zweck eine Person in ihrer
Bewegungsfreiheit einzuschranken

* ABER: Einzelfallabhangigkeit des freiheitseinschrankenden Charakters der
jeweiligen FeM

(vgl. Schuppener, Heusner, Weithardt 2022, 7-8; Ritzi 2022, 19, 27)




Definition und Formen von FeM

* FeM stellen einen Eingriff in die Grundrechte der betroffen Personen dar

* FeM sind eine spezielle Form von Gewalt und in hochstem Mal3e
reflexionsbedurftig

* in diese Grundrechte darf nur auf der Grundlage anderer Gesetze
eingegriffen werden

* §1831 (vorher §1906) Burgerliches Gesetzbuch (BGB) (Erwachsene), §1631b BGB
(Kinder und Jugendliche) und Psychisch Krankengesetze der Lander

* Demnach gilt fur FeM, die eine bestimmte Intensitat uberschreiten

* ein Verhaltnismaligkeitsgrundsatz
* es muss eine nicht anders abzuwehrende Gefahrdungslage vorliegen
* mildere Mittel und alternative Mallnhahmen miussen gepruft werden

* ein richterlicher Genehmigungsvorbehalt bezuglich der Anwendung von FeM in
Einrichtungen

(vgl. Schuppener, Heusner, Weithardt 2022, 7-8; Ritzi 2022, 25)




Schwierige Datenlage zur Epidemiologie
der Anwendung von FeM

* Fragmentarische und sehr komplexe Datenlage

* Unzureichend differenzierte Erfassung und statistische Aufbereitung
rechtlich genehmigter FeM

 Hohe Dunkelziffer

* Geringe Vergleichbarkeit von Studien zur Pravalenz von FeM aufgrund
unterschiedlicher Definitionen von FeM, sehr unterschiedlichen
Stichproben und verschiedenen Erhebungsmethoden

Die folgenden Zahlen geben folglich nur einen Hinweis auf die
tatsachliche Dimension der Thematik




Bundesweite Entwicklung der Zahl von genehmigten Unterbringungen und freiheitsentziehenden
MaRnahmen (FEM) nach § 1906 Abs. 1, 2 und 4, BGB sowie nach den Psychisch-Kranken-Hilfe-

Gesetzen der Lander im zeitlichen Verlauf
(Datenquelle: Bundesministerium fur Justiz (BMJ) 2018, 1-3; BMJ 2020, 1, 13; BMJ 2021, 1, 38-40; BMJ 2022, 1, 37-40; Steinert et. al. 2019, 38)
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Bundesweite Entwicklung der Zahl von genehmigten Unterbringungen und freiheitsentziehenden
MaRRnahmen (FEM) nach § 1906 Abs. 1, 2 und 4, BGB sowie nach den Psychisch-Kranken-Hilfe-

Gesetzen der Lander im zeitlichen Verlauf
(Datenquelle: Bundesministerium fur Justiz (BMJ) 2018, 1-3; BMJ 2020, 1, 13; BMJ 2021, 1, 38-40; BMJ 2022, 1, 37-40; Steinert et. al. 2019, 38)

Zur Interpretation der Daten:

* Flir2017-2019 liegen keine Daten vor (BMJ 2025, 0.A.)

* 2020-2022 fehlen die Daten von 1-4 Bundeslandern

* Ab 2016 liegen Keine Daten zur Haufigkeit der Unterbringung nach PsychKG vor (vgl. DGPPN e. V. 2024, 4)
 Eshandelt sich um Verfahrenszahlen, nicht um tatsachliche Fallzahlen oder tatsachliche Anwendungen
Erkennbare Entwicklungen:

* Anstieg der Genehmigung geschlossener Unterbringungen bis 2011, dann Stagnation und leichter Rlickgang
* Dramatische Zunahme der Genehmigung von FEM bis 2010, dann deutlicher Rickgang

* Erklarungen:
* Strengere rechtliche Anforderungen durch Bundesverfassungsgerichtsentscheidungen (2011/2018)
* Insbesondere Abnahme von FeM in stationarer Pflege (s. folgende Folien)
* Zunehmende Sensibilisierung fiir Rechte Betroffener

Zusatzliche Information:

* GroReregionale Unterschiede bezliglich der Beantragungshaufigkeit zwischen den einzelnen Bundeslandern




Insgesamt sehr hohe Genehmigungsquoten von Unterbringungen und

unterbringungsahnlichen MaRnahmen nach Unterbringungsrecht des BGB
(Datenquelle BMJ 2022, 37-40, eigene Berechnung)

Genehmigungsquote freiheitsentziehende
MaRnahmen (§1906 Abs. 4 BGB) - 2022

Genehmigungen m Ablehnungen m kein Verfahren

Insgesamt: 29.651 Antrage auf freiheitsentziehende
MalRnahmen (§1906 Abs. 4)

Davon 23.720 genehmigt, entspricht etwa 80%
Davon 1337 abgelehnt, entspricht etwa 4,5%

Insgesamt: 46.746 Antrage auf freiheitsentziehenden
Unterbringungen (§1906 Abs. 1, 2)

Davon 38.531 genehmigt, entspricht etwa 82,4%

Davon 1533 abgelehnt, entspricht etwa 3,3%

In den restlichen 16-17% kam es vermutlich nicht zu
einem Verfahren, entweder aufgrund einer fehlenden
Genehmigungsfahigkeit der Mallnahmen, oder weil
der Anlass nicht mehr gegeben war




Stationare Pflege
Meyer et al. 2009, 981

MDS 2013, 18; MDS 2015,
33-34; MDS 2018, 40-41;
MDS 2021, 47

Ambulante Pflege
Ritzi 2022, 36-38

Psychiatrische Klinik

Flammer und Steinert 2019,

83-87

Besondere Wohnformen
(geistige Behinderung)

Theunissen und Kulig 2019,

26, 39; Markowetz et al.
2022, 25

(Akut-)Krankenhaus
Kriger et al. 2013, 1602-
1603

Pravalenz

FeM: 26,2%

Trend zur kontinuierlichen
Abnahme:
20%, 12,5%, 8,9%, 5,6%

FeM: 6-25%

Unterbringung: 10-12%
FeM: 3-8%

FeM: 11,8%

Unterschiede zwischen
Einrichtungen

4,4-58,9%

0,3-17,5%

Besonders haufig in
Sondergruppen (z.B. IPW)

6.2 % bis 16.6 %
Allgemeinstationen:
0 % bis 31,3 %
Intensivstationen:

0 % bis 90 %

Haufigste Formen

Bettgitter (24,5%)

Bettgitter

Fixierungen (5,3%) Isolierungen
(4,5%)

In IPWs: Fixierung, verschlossene
Turen, Time-Out-Raum

Bettgitter (9,8 %)
beidseitig angebrachte
Handgelenkfixierungen (2,5 %)




Haufigkeit der Anwendung von FeM bei Kindern und Jugendlichen

Bundesweite Entwicklung der Zahl der Verfahren zur
Unterbringung und zu freiheitsentziehenden MaRnahmen
(FEM) nach § 1631b Abs. 1 und 2, BGB

(Datenquelle: Statistisches Bundesamt (destatis) 2003-2024)

20000 Kontinuierliche Zunahme der
18000 Verfahren

16000

Daten lassen jedoch noch keinen
Schluss darliber zu, inwiefern die
Pravalenz der Anwendung von FeM
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brauchte es eine weitere

000 | | | | | Kontextualisierung der Daten

14000
12000
10000

8000

4000
2000

0
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Verfahren zur Unterbringung nach § 1631b Abs. 1 BGB (Kinder- und Jugendhilfe sowie Kinder- und Jugendpsychiatrie)

B Verfahren zu Freiheitsentziehenden MaRnahmen nach § 1631b Abs. 2 BGB




Haufigkeit der Anwendung von FeM bei Kindern und Jugendlichen

Studie von Beetz et al. (2013) zur ,Evaluierung des Gesetzes zur Einfiihrung eines familiengerichtlichen
Genehmigungsvorbehalts fiir freiheitsentziehende MaBnahmen bei Kindern

Aktenanalyse von 792 Akten aus 37 Familiengerichten in 14 Bundeslandern (vgl. S. 4)

. Beschlussin 66,4% der Antrage (vgl. S.5)

Antrag zu ca. 2/3 von Eltern und anderen Sorgeberechtigten gestellt, ca. ein Viertel aller Antrage wurde von Arzt*innen
oder Einrichtungen gestellt (vgl. S. 5f.)

Verteilung nach Einrichtungstypen:
« 39,3% der Antrage: Mallnahmen in Einrichtungen der Kinder- und Jugendpsychiatrie

22,3% der Antrage: MaRnahmen in sonstigen Einrichtungen (u.a. Krankenhaus, Hospiz, Schule, Internat,
Kurzzeitpflege)

15,5% der Antrage: Mallnahmen in Einrichtungen der Eingliederungs- bzw. Behindertenhilfe

« 3,2% der Antrage: MaRnahmen in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe (vgl. S. 6)

Am haufigsten werden Fixierungen, Time out-MaRnahmen und FeM am oder im Bett beantragt (vgl. S. 8)




Zusammenfassung

* |n allen Bereichen ist ein nicht unerheblicher Teil der Bewohner:innen,
Patient:innen, Klient:innen, Schuler:innen etc. von FeM betroffen.

» Teilweise gibt es Uberschneidungen in den betroffenen Gruppen und den
Formen von FeM, sowie den Anwendungsgriinden fiir FeM, daher erscheint ein
interdisziplinarer Austausch sinnvoll und notwendig.

* Es gibt grofde Schwankungen zwischen den Bundeslandern und von
Einrichtung zu Einrichtung; die groRe Varianz bedarf Aufklarung.

* Es gibt eine Notwendigkeit differenzierter und systematischer
Dokumentation von FeM als Grundlage fur die Analyse des Umgangs mit
FeM und fur die weitere wissenschaftliche Erforschung von
Einflussfaktoren und der Wirksamkeit von Malinahmen zur Reduktion
von FeM.

(vgl. Ritzi 2022, 31; Steinert et al. 2019, 48)




Einflussfaktoren auf die Anwendung von FeM

Gesellschaft
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offentliches
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(Abbildung nach Spivakovsky, Steele & Wadiwel (2023), 6ff. , erganzt durch eigene Forschung)




Folgen der Anwendung von FeM

Psychische Folgen

Verletzungen, z.B. * Unsicherheiten,

Hautabschurfungen,
Quetschungen

Sturze

Schmerzen

Immobilisierungen und damit
zusammenhangende Folgen, z.B.
Dekubitus, Kontrakturen,
Thromboserisiken, Infekte
Neurologische Auswirkungen, z.B.
vermehrte Ausschiittung von
Stresshormonen

Tod

Unbehagen/Sorgen sowie Scham-
und Schuldgefiihle

Vermehrte Angste, Panik,
Aggressionen, Resignation,
Teilnahmslosigkeit, Depressionen
Minderwertigkeitsgefuhle

Erleben von Gewalt, Ohnmacht
und Demutigung

Gefuhl des Ausgeliefertseins
(Re-)Traumatisierung

Negative Auswirkungen auf die
Kognition

Negative Beeinflussung des
(Vertrauens-)Verhaltnis in
Sorgebeziehungen

Verlust der Bewegungsfreiheit
Beeintrachtigung der Privatsphare
Erh6hte Angewiesenheit auf Hilfe
und Abhangigkeit von anderen
Soziale Isolation

Beeintrachtigte Teilhabe

Die ,,Wirkung“ von FeM besteht im Nicht-Eintreten einer abzuwendenden Gefahr.

. FeM konnen schiitzen, aber auch gefahrden.
. FeM beseitigen keine Ursachen.

(vgl. u.a. Berzlanovich et al. 2012, 0.S; Hamers und Huizing 2005, 22 zit. nach Rizzi 2023, 115; Lux et al. 2023, 0.S; Ritzi 2023, 105ff.; Ritzi & Narchi 2019, 273; Thomsen 2019, 18ff.)




Vorstellung: ReFeM - Praxisinitiative zur Reflexion
und Reduktion von Freiheitseinschrankenden
MafRhahmen

Projektpartner
Universitat Leipzig

(Prof." Dr. Saskia Schuppener, Mia Weithardt,
Julia Heusner)

Christliches Sozialwerk gGmbH
(Knut Wenselau, Kathrin Wieczorek)

Fordergeldgeber: Landesdirektion Sachsen (LDS)

Laufzeit: 01.08.2024 - 31.06.2027

‘eFeM

Praxisinitiative zur Reduktion und Reflexion von
Freiheitseinschrankenden MalRnahmen

Homepage: https://www.erzwiss.uni-leipzig.de/refem



https://www.erzwiss.uni-leipzig.de/refem

Projektziele

* Enttabuisierung, Sensibilisierung, Wissensaufbau
» Reflexion, Reduktion und Vermeidung von FeM

 Abminderung negativer Folgen




Vorhaben im Projekt

Aufbau eines
interdisziplinaren FeM-
Netzwerks in Sachsen
und einer digitalen
Austauschplattform

Entwicklung von
Leitlinien/Qualitats-
standards fir eine
(moglichst) FeM-freie
Einrichtungskultur im
Bereich der
Behindertenhilfe

L)

Entwicklung eines
Fortbildungskonzeptsin
Zusammenarbeit mit
Mitarbeitenden und
Betroffenen aus dem
Bereich der
Behindertenhilfe

Erstellen von
Praxismaterialien und
Reflexionshilfen fiir den
Bereich der
Behindertenhilfe




Akteur:innen und ihre Funktion

* Rund um die Anwendung von FeM %ibt es viele Akteur:innen, mit unterschiedlichen Rollen, Aufgaben und
Funktionen, welche unterschiedliche Blickrichtungen und Problemstellungen mitbringen

Die betroffenen Bewohner:innen, Klient:innen, Patient:innen, Kinder und Jugendliche

Fachpersonal (gibt oft den Impuls flir Beantragung einer FeM, setzt FeM um, dokumentiert die
Anwendung von FeM)

Einrichtungen (halten einrichtungsinterne Vorgehensweisen bezuglich der Anwendung von FeM vor,
beraten Betreuer:innen und Sorgeberechtigte bei der Antragstellung, schreiben teilweise
Stellungnahme ans Gericht)

Betreuer:innen/Sorgeberechtigte (stellen die Mehrheit der Antrage, geben Einwilligung zur
Anwendung von FeM%

Richter*innen (prifen Antré%$ auf Genehmigung, fihren Anhérungen durch, erteilen

Genehmigungen mit spezifischen Auflagen)

Verfahrensbeistande (vertreten die Interessen der Betroffenen im Verfahren, fuhren Gesprache mit
den Betroffenen und weiteren Bezugspersonen, geben Stellungnahmen ab)

iérztliﬁhe Gutachter:innen (stellen arztliche Zeugnisse aus, empfehlen MaRnahmen und deren
auer

Jugendamter fﬁrtliche Trager) bzw. Betreuungsbehorden (sind formell Verfahrensbeteiligte,
geben ggf. Stellungnahmen ab, treten in manchen Fallen als Amtsvormund auf)

Heimaufsicht und Landesjugendamter (Aufsichtsbehdrden) (iberwachen Einrichtungen, erteilen
Betriebserlaubnisse fur Einrichtungen, beraten Einrichtungen)

* Mit dem Netzwerk wollen wir alle Beteiligten zusammenbringen und einen Austausch zwischen ihnen
ermoglichen




Alternativen, Reduktion und Reflexion

* Es gibt viele verschiedene Punkte, an denen angesetzt werden kann
und sollte, um die Anwendung von FeM zu reduzieren oder dazu
beizutragen negative Folgen abzumildern

* bei den einzelnen Akteur:innen

 zu unterschiedlichen Zeitpunkten im Prozess (praventiv, deeskalativ,
wahrend der Durchfiuhrung einer FeM, nachbegleitend und nachbereitend)

 Auf den unterschiedlichen Ebenen und bezuglich der verschiedenen
Einflussfaktoren auf die Anwendung von FeM




Unvollstandige Sammlung von Ansatzpunkten fur die Reduktion von FeM

Gesellschaft

" N
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Beschwerdestellen \ und Fortbildung | K

(eigene Darstellung, vgl. Schuppener, Heusner, Weithardt 2022, 89)



Verschiedene Projekte und Studien zur Reduktion von FeM

Fiir die stationare und ambulante Pflege:

e Leitlinie FeM:

* evidenzbasierte Leitlinie zur Vermeidung von
FeM

* Empfehlungen zu verschiedenen
Pflegeinterventionen

* ReduFix: Verhindern von FeM durch gezielte
Interventionen

Flir Akutkrankenhauser

* PROTECT: Weiterentwicklung einer
Interventionsprogrammes zur Reduktion von FeM im
Akutkrankenhaus

Fiir Gericht und Verfahrenspflege:

* Werdenfelser Weg:
* Implementierung an Amtsgerichten

* Einbezug von geschulten
Verfahrenspfleger:innen

Links auf unserer Homepage: https://www.erzwiss.uni-leipzig.de/refem

Fiir psychiatrische Versorgungskontexte

e ZIPHER: ZwangsmaRnahmen im Psychiatrischen Hilfesystem: Erfassung und Reduktion
* Untersuchung von Zwangsmalinahmen im psychiatrischen Kontext in Deutschland

e S3 Leitlinie ,Verhinderung von Zwang: Pravention und Therapie aggressiven Verhaltens
bei Erwachsenen”:

e evidenzbasierte Empfehlungen zur Pravention und Therapie aggressiven
Verhaltens bei Erwachsenen mit psychischen Erkrankungen, Ziel: Vermeidung und
Reduktion von FeM, menschenwiirdige Gestaltung falls unvermeidbar

Fur besondere Wohnformen / intensivpadagogische Einrichtungen (Erwachsene mit
geistiger Behinderung und herausforderndem Verhalten)

*  PINO: Studie zur Wohn- und Lebenssituation von Personen mit geistiger
Behinderung und herausforderndem Verhalten in Bayern

KVIS Forschung: Herausfordernde Verhaltensweisen in Einrichtungen der
Behindertenhilfe in Baden-Wirttemberg

Fiir Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung

e  SEKiB: Forschungsverbund zu FeM in Bayern
Vermeidung und Verringerung von Freiheitsentziehenden MaRnahmen
(FeM) in Heimen fir Kinder und Jugendliche mit Behinderung


https://www.erzwiss.uni-leipzig.de/refem

Input aus der sachsischen Praxis:
Christliches Sozialwerk GmbH (CSW)

1992 gegriindet als ,Caritas Sozialwerk im Bistum Fachbereich Wohnen
Dresden Meilten e.V.“ - 10 bW (8 Wohnheime, 2 sozialth. Wohnstatten) und 15

seit 2004: CSW - Christliches Sozialwerk gGmbH Aullenwohngruppen
975 Mitarbeiter:innen - 5 wbW-Standorte (ambul. betreutes Wohnen)

Geschaftsstelle Dresden . .
Fachbereich Arbeiten
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Christliches Sozialwerk GmbH (CSW)

Wohnheim Sankt Marien (Sitzenroda) - Historie

1978 2005 - 2009
1945 1967 : 1992 .
Umbenennungin Umbenennune in umfangreiche
Heilstatte fiir kinderpsychiatrischen ,Krankenhaus fir Heim fiir Behin%jerte Neubau- und
Tuberkulose und Einrichtung (1970: 170 Kinderpsychiatrie® ” g;tzesroda“ und Modernisierungs-

Diphtherie Kinder) (Trager: Rat des - mafinahmen auf dem

. Tragerwechsel o »
Kreises) Einrichtungsgelande




Christliches Sozialwerk GmbH (CSW)
Wohnheim Sankt Marien (Sitzenroda)

Informationen

6 Gebaude (3 Wohngebaude, 2 Funktionsgebaude, 1
Pavillon)

ehemals 118 Platze; aktuell 93 Bewohner:innen
11 Wohngruppen
15 Bewohner besuchen externe Tagesstruktur
(WfbM, FBB)
Baustein Interne Tagesstruktur
Leistungsangebote:
*  Wohnen mit externer Tagesstruktur
*  Wohnen mit interner Tagesstruktur
»  Zwischenstufe im externer Tagesstruktur
* Intensivpadagogischer Wohnbereich (12
Platze)

2020: Eroffnung Apartment-Haus mit 8
eigenstandigen Wohneinheiten (wbW-Flex)




Freiheitsentziehende MaRnahmen (FeM)

historisch bedingt viele Bewohner mit s.g. Verhaltensauffalligkeiten, Traumata, mehrfacher Beeintrachtigung

Beispiele: Autoaggressionen durch Schlagen gegen eigenen Korper, Schlagen mit Korperteilen gegen Mobel/Wande,
maladaptives Verhalten, Verschlucken von Gegenstanden usw.

Hohes Risikopotential flir Gefahrdungen von Gesundheit und Leben der Bewohner:innen

Spannungsfeld in der Praxis: Freiheit und Selbstbestimmung , Gesundheits- u. Lebensschutz

» moralisches Dilemma, taglich schwerwiegende Entscheidungen, Abwagung Individualitat-Gemeinschaft, Begrenztheit
der Handlungsoptionen und Gestaltungsspielraume, Widerspruch in Erwartungshaltungen

Einschrankung der Freiheits- und Personlichkeitsrechte in Folge FeM (Fixierung, Verschluss Zimmer- u. Bereichsturen,
Bettgitter u.a.)

2021: 11 Beschlisse zu Fixierungen + 1 lfd. Antragsverfahren; 14 Beschlisse zu Zimmerverschlissen, BG u.a. FeM

2021: Aufhebung eines Beschlusses zur 5-Punkt-Fixierung einer Bewohnerin durch Betreuungsgericht (Verweis: Urteil des
BVerfG vom 24.07.2018); Rechtsmittel wurden eingelegt (- Bestatigung des Aufhebungsbeschlusses)

in Folgezeit schrittweise Aufhebung bzw. Nichtverlangerung aller bestehenden FeM-Beschliisse mit Fixierungen am Ort
Risikobewertung, Krisengesprache, Sofortmalinahmen

Beteiligung von Betroffenen und deren gesetzl. Betreuung, Mitarbeitern, Leistungstrager, Betreuungsgericht, Heimaufsicht,
Arzte, Kriseninterventionsdienst uvm.

Klarung rechtlicher Fragen (Rechtsunsicherheiten)
Erarbeitung und Abstimmung eines FeM-Reduzierungskonzeptes

Fachaustausch und wissenschaftliche Begleitung des Prozesses (= ReFeM)




Konzept zur Reduzierung von Freiheitsentziehenden MaRnahmen

Handlungsfelder

Wohnkonzept

Personal-
konzept

Erarbeitung von Zielen und
konkreten Malinahmen je
Handlungsfeld, Abstimmung mit
allen Beteiligten

Individualisierung und Flexibilitat
in der Umsetzung, ggf. Anpassung
und Neuausrichtung

Stufenplan zur Realisierung

Prozess- und Ergebniskontrolle
auf allen Ebenen




Erfahrungsbericht aus Sankt Marien




Dokumentation: Austausch mitden TN

Zu eigenen erlebten Herausforderungen und Handlungsbedarfen im Kontext der Anwendung von
FeM, zu moglichen Arbeitsschwerpunkten und Arbeitsweisen im FeM-Netzwerk



Wortwolke der TN zur Frage: Was sind aus lhrer Sicht die aktuell dringendsten

Herausforderungen in Bezug auf die Anwendung von FeM?

fehlendes anwendungswisse

gewalt ist eine I6sung

eigen- und fremdschutz rechtliche bedmgungen ‘ ¢ €
zu wenig schulung verantwortungsbewusstsein reflektieren hinterfrage
| hl[flOSigkelt sicherheit
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standardisierte prozesse sachgerechte umsetzung richtiger umgang
vermeidung von fem hilflosigk u machtmotiv ‘ '
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‘ bk 1 s
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N handlungshilfen betroffen durchflhrende _ i gelebte praxis reevaluati
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aufklarung fur betroffene
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menschenwlrde wahren
alternative unterbringung



Zusammenfassung der Wortwolke: Herausforderungen/Handlungsbedarfe

aus Sicht der TN

eigen- und fremdschutz
angehodrigenarbeit

sicherheit fur alle
strukturelle bedingungen

absprachen akutsituation nachgespréche

wmaees_ WISSEN ZU Alternativen
- fragen rechtssicherheit

sichtbarkeit betroffere ., , ., Umsdc henabklarung

emensenien - finden von alternativen
hilf- und machtlosigkeit ZU Wenig SChulungen

nachweisfuhrung

personalmangel

unklarheit definition fem SenSi bi"Sieru ng
grolBer reflexionsbedarf

gewaltschutzkonzepte



Zusammenfassung:
Herausforderungen/Handlungsbedarfe

Aus Sicht der TN bestehen
Herausforderungen/Handlungsbedarfe

* Inrechtlichen Fragen und Unsicherheiten

* Im fehlenden Wissen uber und Finden von
Alternativen

* Im Mangel an Schulungen

* In strukturellen Bedingungen (z.B.
Personalmangel, Ressourcenmangel,
Wohnbedingungen)

* Im Erleben von Hilf- und Machtlosigkeit

. Irpl Schaffen von Sicherheit und Schutz fur
alle

* Bezuglich Haltungen zum Thema FeM
» Bezuglich Sensibilisierung

Bezuglich der Integration von FeM in
Gewaltschutzkonzepte

Bezuglich der Bearbeitung der Thematik FeM
an Schulen

Bezuglich dem Fuhren von Nachgesprachen

In der Sichtbarkeit und Aufklarung von
Betroffenen

In der Unklarheit der Definition von FeM

Im Treffen von Absprachen in
Akutsituationen

In der Ursachenabklarung
In der Nachweisfihrung



Whiteboard mit Kernbotschaften aus dem Austausch in

Kleingruppen zu Herausforderungen und Handlungsbedarfen

FeM-Vernetzungstreffen 2025-03-04 0.. a G = 65 Porsonen foigen Ihnen  Stoop xR

Interdisziplinare
Zusammenarbeit unter
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* Herausforderungen:
unterschiedliche Bedurfnislagen {Angehorige, Betroffene
bspw.)

Den Menschen so annehmen wie er ist Spannungsfeld Selbst- und Fremdbestimmung (nur
individuell zu betrachten)

+ Erleichterung der Arbeit: mehr Alternativen'pu FeM
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Zusammenfassung:
Kernbotschaften/Hinweise/Wiinsche/Fragen

Kernbotschaften/Hinweise: Wiinsche/Arbeitsauftrage
 Haltung als entscheidender Faktor fur die  Dranbleiben -in Bezug auf .
Reduktion von FeM Schulung/Rechtsfindung/Informationsaustauch/
» Den Menschen so annehmen, wie er ist Vernetzung
O Beziehungsarbeit endet nicht ° Bete|l|gu ng von Betroffenen

* Verhalten verstehen statt Verhalten begrenzen .
© » Konkrete Ideen fur Schulungen

* Rechtliche Grundlagen
* Handwerkszeug FeM, Anwendungssicherheit
* Altennativen zu FeM

 Aufklarung und Sensibilisierung
* Mehr Geld im System

* Angehdrige einbinden

Herausforderungen
» adaquates Wohnumfeld
* Personalsituation (Quantitat und Qualitat)

* Rechtsunsicherheit (u.a. durch unterschiedliche
Ansichten der Gerichte)

* Umgang mit unterschiedlichen Bedurfnislagen

Konkrete Fragen/Themen:
* Wer kontrolliert FeM an Schulen?

(z.B.'von Angehorigen und Betroffenen) « Was z3hlt zu FeM?
 Umgang mit Spannungsfeldern (Selbst- und . Beurfc_eil.unﬁ der Erweiterung der Rechtsprechung
Fremdbestimmung, Schutz und zu Moglichkeiten der Anwendung von

Selbstwirksamkeit Heilbehandlung in Pflegeheimen



Wortwolke der TN zur Frage:
Welche konkreten Arbeitsschwerpunkte soll das Netzwerk verfolgen?

sachsenweiter austausch
~ihianrtaillar £ Al e
mailverteiler fur diskuss

kontaktdatenaustausch leitlinien-merkblatt

reduzierungsstrategien
handlungsempfehlungen
alternative intervention
rechtliche grundlage gesellschaftlicher diskur
wie ruckbau fem . ' ‘ ’ ‘

vernetzung austausch sammliung von grundiagen ansprechpartner

best proctxce-dgnkcmstc‘ﬁﬂe handlungsplan erf(]hru ngSOUStOUSCh

sensibilisierung Il ITIKICY]

¥ 7 voneinander lernen
AN U fachspez praxisberatg

regelmaBiger austausch

krisenintervention leitlinien erarbeiten  bestproctice
austausch zukunftswerkstatt
ansprechpartner austausch austausch der praktiker aiternativen alternative moglichkeiten alternativen zur fem

rechtssicherheit reCht“Che einordnung leuchttiirme

gesetzliche Gnderungen

beratung

mut zum versuch

basis einbeziehen offentlu pOht arbeit f‘achoustousch

moglichkeiten fachibergreifend

fachlicher input
alternativen austauschen

finden von alternativen

ideensammliung ’ : ‘ ,
ideensammiung fallbeispiele besprechen

klarung haftungsfragen
betroffenenperspektiven

erfahrungen nutzbar mache




Zusammenfassung der Wortwolke: Wiinsche der TN zu

Arbeitsschwerpunkten des Netzwerks

schulungskonzept fem im padagogischen feld

zukunftswerkstatt

fem-reduktionsstrategien
klGdrung rechtliche fragen
alternativen-wissen e oo
erfahrungsaustausch
leitlinien erarbeiten  muttiprof austausch

ideen-sammlung
best-practice

aufklarung

grundlagen-sammliung b e rG tu n g ve rte i | er

gemeinsame haltung fachsp austausch

betroffenenperspektiven
krisenintervention  erfahrung nutzbar machen



Zusammenfassung: Arbeitsschwerpunkte

* Moglichkeit fur
Erfahrungsaustausch sowohl
fachspezitisch als auch
multiprofessionell

 Arbeiten mit Fallbeispielen

* Wissensvermittlung (z.B. durch
Schulungen und Fachtage)

 Zu Alternativen
» Zu FeM-Reduktionsstrategien

* Z.B. anhand von Best-Practice-
Beispielen

 Zur Klarung von rechtlichen Fragen

* Aufklarung, Sensibilisierung,
Offentlichkeitsarbeit

* Etablierung einer _
(fachspezifischen Praxis-)Beratung

* Entwickeln einer gemeinsamen
Haltung als Netzwerk

* gemeinsames inhaltliches Arbeiten
 z.B.in Form einer Zukunftswerkstatt

e Zum Erstellen eines
Schulungskonzepts

* Erarbeiten von Leitlinien
* Sammeln von Ideen und Grundlagen

* Nutzbar machen von Erfahrungen
(z.B. durch Dokumentation von
Fallbeispielen)

« Zum Thema Arbeitsschutz von
Mitarbeitenden

e Zur Anwendung von FeM in
padagogischen Settings

* Einbezug von
Betroffenenperspektiven



Mogliche Strukturen und Arbeitsweisen im
FeM-Netzwerk

Do
i‘: %ese
& 8

Hosp®tionen Arbeitsgruppen

ofeed

6 25

) Austausch / Austauschplattform fir Angehérige + (Regel
Fallbesprechungen Betroffene




Wortwolke der TN zur Frage:

Welche Ressourcen [ Expertise konnen Sie in das Netzwerk einbringen?

ition in schulen krisenintervention
erfahrungen ipw

p'nggoglsche ideen vernetzuna mzel hilfebedarfsermittlung
uber 20 jahre erfohrung indiv ideen

fO”b@lSplG'G richterliche praxis

erfahru ngen W——

rechtliche sicht moderation fallberatungen

R — praxis foés ge

praxiserfahrungen

"""\" > J'Cr’—;‘.

[ \" k/u’ [ (\»,., IK_/ / \ ;. \ LIS tOgllche kItOrbelt

tégl erfahrungen

praxis beispiele  vyiele fallbeispiele funktion v gewalt versteh

vernetzungsmaoglichkeiten

etwas zeit



Zusammenfassung der Wortwolke: Ressourcen [ Expertise

moderation fallberatung
wissen zu forderschule

fallbeispiele

krisenintervention e I’f(] h I’U A g fragen

rechtliche expertise
vernetzung und austausch

wissen zu krankenhaus

hilfebedarfsermittlung

gewalt verstehen

modelleinrichtung bthg




Zusammenfassung:
Ressourcen [ Expertise der TN

» vielfaltige praktische Erfahrungen aus unterschiedlichen Bereichen
* Fallbeispiele aus der jeweils eigenen Praxis

 Wissen aus der jeweiligen Profession
» Z.B. rechtliche Expertise, Theorie, Krisenintervention

* Praktische Fertigkeiten und Wissen

 Z.B. Krisenintervention, Hilfebedarfsermittlung, padagogische ldeen,
Moderation von Fallberatungen



AG rechtliche Grundlagen und Rechtssicherheit
einem strukturierten Mailverteiler AG Alternativen zu FeM und Reduktionsstrategien
einem Forum fur fachspezifischen und AG Krisenintervention und Deeskalation
interdisziplinaren Austausch AG Reflexion und Nachbegleitung von FeM
einer Digitalen Sammlung von rechtlichen AG Schulungskonzepte und Wissensvermittlung
Informationen und Grundlagentexten AG Leitlinien und Qualitatsstandards
der Dokumentation von Best-Practice-Beispielen AG Offentlichkeitsarbeit und Aufklarung

Ideensammlung fur die

Ausgestaltung des
FeM-Netzwerks

e Einladen von Betroffenenverbanden und
Selbstvertreterorganisationen, niedrigschwellige e Etablieren von regelmaliigem Rhythmus
Beteiligungsformate * Wechselnde Verantwortlichkeit




Nachster Termin und Call-to-action

Versand der Dokumentation des ersten FeM-Netzwerk-Treffens — Wir wirden uns freuen,
wenn Sie sich ca. 8-10 Minuten Zeit nehmen, den Evaluationsbogen unter folgendem
Link https://forms.gle/MfJidYod5yazwoVDA auszufiillen

Melden Sie sich Uber Uber diesen : https://lists.uni-
leipzig.de/mailman/listinfo/femnetzwerksachsen fiir den FeM-Netzwerk-Verteiler an und
weisen Sie lhre Kolleg:innen und weitere Interessierte darauf hin

Planung des zweiten FeM-Netzwerktreffens ab August 2025 - melden Sie sich gerne
beim ReFeM-Projektteam (refem@uni-leipzig.de ), wenn Sie sich aktiv an der Planung
beteiligen oder einen eigenen Input beisteuern wollen

Save the Date flir das zweite FeM-Netzwerktreffen: 27.10.2025 - 13-16 Uhr
(voraussichtlich via Zoom)



https://forms.gle/MfJidYod5yazwoVDA
https://lists.uni-leipzig.de/mailman/listinfo/femnetzwerksachsen
mailto:refem@uni-leipzig.de

Fragen und Anmerkungen

r ,

Kontakt: | Fe M

refe m @ un i_ le| DZlgo d e Praxisinitiative zur Reduktion und Reflexion von

Freiheitseinschrankenden MalRnahmen

https://www.erzwiss.uni-leipzig.de/refem



mailto:refem@uni-leipzig.de
https://www.erzwiss.uni-leipzig.de/refem
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